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ညါဖီ သစဲး အတၢစ်ံၢစ်ိၤဂံၢထ်းံ 

တနၣံ်အၤံ, Minnesota ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ 

သစဲးတၢသ်ၣိ်တၢသ်တီမံၤ ဒသ်းိ 

ကဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢသ်ၣိ်တၢသ်လီၢဟၣ့်တၢခ်ွဲးလၢ 

ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤတဖၣ်လၢ 21 နၣံ်ဒးီ ဆူအဖီခိၣ် 

ကစူးကါဒးီ ပၢၤဃာ် ညါဖီ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. စးထၣီ်ဖဲ 

လါအကီူး 1 သနီၣ့,် သဲစးအၤံ တုၤလီၤဝဲလီၤ. 

သစဲးအၤံ မၤလိာ်စ့ၢက်ီး တၢထ်းူသကံွံာ် 

တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တဖၣ် ဒးီ တၢဖီ်ၣ်ဃာ်တဖၣ် 

လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ ညါဖီလၢကံၢစီ်အပတီၢဖ်ုၣ် 

အဂီၢတ်ဘျီဃနီၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံအခီပညီမ့ၢဝဲ် ကွီၢဘ်ျီၣ်ကစဲပနၣီ် တၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါတဖၣ်အၤံဒးီ ကမျၢၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီတသဘ့ၣ်. သနာ်က ့

ပဒၣိ်ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ် အဒဒိသ်းိ ပှၤ�ာ်ုကီၢဝဲ်ၤကျိၤနၣ့် ဒးိနၢ့တ်ၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါတဖၣ်အၤံ သဝဲ့ဒးံနၣ့်လီၤ. 

 

ကၢီစ်ၢဖိှၣ် သစဲး 

Minnesota ဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢသ်ၣိ်တၢသ်လီၢဟၣ့်တၢခ်ွဲး လၢဘၣ်ဃးဒးီညါဖီ လၢပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤတဖၣ်လၢ 21 နၣံ်ဒးီ 

ဆူအဖီခိၣ်အဂီၢသ်နာ်က,့ လၢကၢီစ်ၢဖိှၣ် သစဲးအဖီလာ်နၣ့် ညါဖီအၤံ တဖိးသစဲးဒးံဘၣ်. တၢအ်ၤံပၣ်ဃာ်ုဒးီ ညါဖီကိးကလုာ်ဒးဲ 

(အဒ,ိ ညါဖီအမုၢ,် တၢလ်ၢပှၤအၣီ်အၤီသဒ့းီညါဖီ, ဒးီ THC တၢအ်တီဖၣ်နၣ့်လီၤ). 

• တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢသ်စဲးနၣ့် မ့ၢဝဲ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်သစဲးလီၤ.  

• တၢအ်ၤံအခီပညီမ့ၢဝဲ် ပှၤတဖၣ်လၢတမ့ၢဘ်ၣ် U.S. ထဖိံကီၢဖိ်တဖၣ်နၣ့် ကဘၣ်အၣိ်ယံၤယံၤဒးီ ညါဖီ ဖဲလၢတၢအ်ၤံ 

ဖိးသစဲးလၢ ကီၢစဲ်ၣ်သစဲးအဖီလာ်သနာ်က ့အၣိ်ဒးီတၢဒ်ဘိၣ်လီၤဆီလၢအဝဲသၣ့်အဖီခိၣ် လၢအပၣ်ဃာ်ုဒးီ 

တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢတ်ၢပိ်ာ်ထွလဲၢအဒၣိ်ဝဲမုၢဝဲ် အဖီခိၣ်လီၤ. 

o အဝဲသၣ့်တ�ကၢးစူးကါ, ပၢၤဃာ်, သၣ်ူ, ဆါ, မ့တမ့ၢ ်အၣ်ိဒးီတၢတ်မံၤလၢလ်ၢလ်ၢ အဘၣ်ထွဒဲးီ ညါဖီဘၣ်. 

• မ့တမ့ၢဘ်ၣ်ဒးီ, လၢတၢအ်ံၤအဃ ိအဝဲသၣ့်အတၢ�်ာ်ုလီၤကီၢတ်ၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် လီၤမၢဝဲ်သ ့မ့တမ့ၢ ်

ဒးိနၢ့တ်ၢ�်ာ်ုလီၤကီၢတ်ၢအ်ၣိ်သး တမ့ၢလ်ၢကသလ့ၢၤဘၣ်, ဒးီကဘၣ်ဟးထၣီ်ကွံာ်လၢကီၢန်ၣ့်လီၤ. 
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o ပှၤတဂၤနၣ့်မ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်တၢပ်ျဲလၢ တၢခ်ီကီၢ ်မ့တမ့ၢ ်အမဲရကၤအတၢဂီ်ၤလါအဂီၢဒ်ၣ်လဲာ်, 

ခါဆူညါဖဲအဝဲမၤပဲှၤ တၢပ်တံထီၣ်အဂၤတဖၣ်အခါ တၢဂ့်ၢက်ီလၢအဘၣ်ဃးဒးီ တၢစူ်းကါညါဖီနၣ့် 

ဟဲအၣိ်ထၣီ်ဝဲဒၣ်သလ့ီၤ. လၢတၢဂ့်ၢအ်ၤံအဃ,ိ တချုးနကဲထၣီ် U.S. အထဖိံကီၢဖိ်ဒးံဘၣ်နၣ့ ်တဂ့ၤလၢနစူးကါ 

ညၣ်ဖီ ဖဲလၢနအၣိ်ပာ်စၢၤဒးီ သစဲး အပတီၢအ်ဂၤတမံၤလၢ U.S. အပူၤဒၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ. 

o ပှၤတဖၣ်လၢ အဘၣ်တၢစံ်ၣ်ညီၣ်အၤီလၢ မၤကမၣ်သဲစးဘၣ်ဃးဒးီညါဖီ မ့တမ့ၢ ်အၢၣ်လီၤဝဲဒၣ်လၢ 

အစူးကါညါဖီနၣ့် ဖဲအဝဲသၣ့်ဟးထၣီ်လၢ ကီၢအ်မဲရကၤအချၢဒးီ ကျဲးစၢးဟဲကၤ့�ာ်ုကၤ့ဆူကီၢပူ်ၤအခါ 

တၢဂ့်ၢလ်ိာ်အတၢဟ်ဲကၤ့�ာ်ုကၤ့ သဝဲ့စ့ၢက်ီးလီၤ. 

Minnesota ဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢသ်ၣိ်တၢသ်လီၢဟၣ့်တၢခ်ွဲး လၢဘၣ်ဃးဒးီညါဖီ လၢပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤတဖၣ်လၢ 21 နၣံ်ဒးီ 

ဆူအဖီခိၣ်အဂီၢသ်နာ်က,့ လၢကၢီစ်ၢဖိှၣ် သစဲးအဖီလာ်နၣ့် ညါဖီအၤံ တဖိးသစဲးဒးံဘၣ်. နမ့တမ့ၢဘ်ၣ် U.S. 

ထဖိံကီၢဖိ်တဂၤဘၣ်အဃ ိတၢဂ့်ၢအ်ကါဒၣိ်လၢ န�ကၢးသၣ့်ညါတဖၣ် အၣိ်ဝဲလီၤ- 

• တချုးနကဲထၣီ်ဒးံဘၣ် U.S. ထဖိံကီၢဖိ်တဂၤဒးံဘၣ်နၣ့် တဘၣ်စူးကါ ညါဖီတဂ့ၤ. 

• တဘၣ်မၤတၢလ်ၢ တၢထ်းုထၣီ်ရၤလီၤ ညါဖီအတၢမ်ၤလီၢအ်ပူၤတဂ့ၤ မ့တမ့ၢ ်တဘၣ်လဲၤဆူ ညါဖီ 

တၢဟ်ၣ့်ကသၣံ်ဖီၣ်အဒၢးတဖၣ်တဂ့ၤ.  

o တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်တၢပ်တံထၣီ်တဖၣ် အါမံၤနၣ့် မၤလိာ်နၤလၢ နကပာ်ဖျါထၣီ် နတၢဖံ်းတၢမ်ၤ တၢစံ်ၣ်စိၤနၣ့်လီၤ    

• နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ် ကသၣံ်ကသ ီတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တမံၤ ဒးီ တၢလ်ၢအဂ့ၤနၢ့ဒ်းံ ကသၣံ်ကသညီါဖီမ့ၢတ်အၣိ်ဘၣ်နၣ့်, 

ကတိၤတၢၣ်ပီၣ်တၢဒ်းီ တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်ပီၢရ်တီဂၤ လၢညါတကၢ့.် 

o (လၢကသၣံ်ကသ ီတၢစူ်းကါအဂီၢန်ၣ့် ထကံီၢစ်ၢဖှိၣ် တၢက်ွၢက်ပာ်ကွံာ် တအၣိ်ဘၣ်.) 

• တဘၣ်ဟးထၣီ်လၢနဟံၣ်ပူၤ ဃုာ်ဒးီ ညါဖီ, ကသၣံ်ကသညီါဖီခးက့, တၢပီ်းတၢလ်ီ (ဒသ်းိ ပီၤဘိ), မ့တမ့ၢ ်

တၢအ်ပီးအလီတဖၣ် ဒသ်းိ ညါဖီ ထၣံ်�ှၢးဆက့ၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်စထး့ခၢၣ်တဖၣ် ဒးီနၤတဂ့ၤ. 
o အဒ,ိ နဘၣ်တၢဒ်းုအၣိ်ကတီၢန်ၤလၢ တၢဂ့်ၢအ်ဆးံဖိ ဒသ်းိ တၢဒ်းုအၣိ်ကတၢီ ်သလိၣ့်အတၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့ 

တမံၤမံၤသဝဲ့ ဒးီပၢၤကီၢတ်ဖၣ်ထံၣ်ဝဲဒၣ် ညါဖီဒးီ ကဒးုကဲထၣီ်နၤတၢက်ီတၢခ်ဲသန့ၣ့်လီၤ. 
o တၢအ်ဒလိၢခံတမံၤနၣ့်ကမ့ၢဝဲ် နမ့မ့ၢ ်ပှၤနၣီ်သလိၣ့်လၢအဘူးဒးီ ကီၢဆ်ၢအဃ,ိ နကဘၣ်တၢသ်မံသမိးဃကုွၢ ်

နသလိၣ့်နၣ့်လီၤ. 
• လၢနလီတဲစိ, Facebook, မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ီၢအ်ဂၤတဖၣ်အပူၤ တဘၣ်ပာ်ဃာ်တၢဂီ်ၤ မ့တမ့ၢ ်လံာ်ကွဲးဆှၢတဖၣ်လၢ 

အဘၣ်ဃးဒးီနၤဒးီ ညါဖီတဂ့ၤ. 

o Snapchat ဒးီ အးဲ(ပ)အဂၤတဖၣ် လၢ�တူာ်သကံွာ် တၢက်စီၣ် ဒးီတၢဂီ်ၤတဖၣ်နၣ့် တအၣိ်ဒးီတၢအ်ုၣ်ကီၤလၢ 

နတၢက်စီၣ်ဒးီ တၢဂီ်ၤခဲလၢာ် ကဟးဂီၤကွံာ် မ့တမ့ၢ ်ကအၣိ်တဒၢကွံာ်ဘၣ်. 

• မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ သစဲးပှၤစဲၣ်နၤီတဂၤ ဟၣ့်ကူၣ်နၤလၢ တၢအ်ၤံအတွးတအၣိ်ဘၣ်နၣ့,် တဘၣ်တဲသကိး 

တၢစူ်းကါညါဖီအဂ့ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣိ်ဒးီညါဖီအဂ့ၢ ်ဃာ်ုဒးီ တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကီၢဆ်ၢ ပဒၣိ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂ့ၤ. 

• ပဒၣိ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂၤ မ့ၢသ်ံကွၢန်ၤဘၣ်ဃးဒးီ ညါဖီအဂ့ၢန်ၣ့်, တဲဘၣ်အၤီလၢ နတသးအၣိ်တဲသကိးတၢဒ်းီအၤီဘၣ် 

ဒးီနသးအၣိ်တဲသကိးတၢဒ်းီပီၢရ်ီတဂၤလီၤနၣ့်တကၢ့.် နအၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ ကအၣိ်ဘှၣ့်အၣိ်ဘှၣီ်လီၤ. 
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နမ့မ့ၢန် ဲU.S. ထဖိံကီၢဖိ်တဂၤအဃ,ိ ပလီၢန်သးဘၣ်ဃးဒးီ တၢစူ်းကါ မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣိ်ဒးီ ညါဖီလၢ နတံၤသကိးတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

နဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်လၢ တမ့ၢဒ်းံဘၣ် U.S. ထဖိံကီၢဖိ်တဖၣ် အကပၤနၣ့်တကၢ့.် နတၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့် 

ဒးုကဲထၣီ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘအီလီၢလ်ၢ အဝဲသၣ့်အဂီၢလ်ီၤ. 

• နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီ တၢပ်လီၢသ်ူၣ်ပလီၢသ်း လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤတမံၤလၢလ်ၢလ်ၢ အဒးုဘၣ်ထွ ဲနတံၤသကိး မ့တမ့ၢ ်

နဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်ဒးီ ညါဖီနၣ့် ကမ့ၢတ်ၢအ်ဂ့ၤကတၢၢလ်ီၤ. 

o အဒ,ိ U.S. ထဖိံကီၢဖိ် အမါ/အဝၤ မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီနၣ့် တဘၣ်ဟၣ့်ဝဲဒၣ် ညါဖီအဘူးအလဲလၢ 

စ့တၢးအစရီလၢ အအၣိ်ထၣီ်သဃၤဲဝဲနၣ့်ဘၣ်. 

 

ပှၤသၣ်ူစၢသ်းဘၣ်ီ 

ပှၤတဖၣ်လၢ အသးအၣိ် 21 နၣံ်ဆူအဖီလာ်အဂီၢ,် တၢအ်ၤံတဖိးသစဲးလၢ ကစူးကါ မ့တမ့ၢ ်ကအိၣ်ဒးီ ညါဖီ လၢ ကီၢစဲ်ၣ် ဒးီ 

ထကံီၢစ်ၢဖှိၣ် ခံမံၤလိာ် သစဲးအဖီလာ်ဘၣ်. 

• ပှၤတဖၣ်လၢ အသးအၣိ် 21 နၣံ် မ့ၢဘ်ၣ်တၢဖီ်ၣ်နၢ့အ်ၤီလၢ ညါဖီအဃ ိလၢ Minnesota အပူၤနၣ့,် အဝဲသၣ့်ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 

တၢယ်ၢၤထၣီ်လၢပၢၤကီၢအ်အိၣ် ဒးီအါနၢ့အ်နၣ့် ကဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာ် တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်တၢပိ်ာ်ထွတဲဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• လၢတၢဂ့်ၢအ်ၤံအဃ,ိ အကါဒၣ်ိဝဲလၢ ပှၤသၣ်ူစၢသ်းဘၣ်ီတဖၣ် လၢတမ့ၢဒ်းံဘၣ် ကၢီအ်မဲရကၤထဖိံကၢီဖိ်တဖၣ်နၣ့် 

ကဟးဆှးဲညါဖီလၤီ. 

 

Delta-8 ဒးီ ကသၣ်ံမူၤ ပနံာ်ပီးလီတဖၣ် 

ခဲကနၣ့်အၤံ ကျးအါမးဆါဝဲဒၣ် တၢဃ်ါဃာ်ုအကလုာ်ကလုာ်လၢ အဟဲလီၤဝဲဒၣ်လၢ ညါဖီအထၣူ်အအၣိ် အဒဒိသ်းိ Delta-8 ဒးီ 

ကသၣံ်မူၤ ပနာ်ံပီးလီအဂၤတဖၣ် ဆူ ပှၤတဖၣ်လၢ အသးပှၢန်ၢ့ ်21 နၣံ်လီၤ. လၢတၢက်ပူၤဖျဲးဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘအီဂီၢ ်ဂ့ၤလၢ 

နကဟးဆှးဲ တၢပီ်းတၢလ်ီတဖၣ်အၤံလီၤ. ကကီခဲဝဲဒၣ်လၢ နကသၣ့်ညါ  တၢလ်ၢနပှၤ့အၤီအဂ့ၢ ်လီၤတံၢလ်ီၤဆးဲ, ဒးီ 

မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢ နမၤကွၢ ်ပနာ်ံပီးလီဘၣ်နၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တမ့ၢလ်ၢနကသၣ့်ညါ အတၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ်ဘၣ်. 

• ထကံီၢစ်ၢဖှိၣ်သစဲးအၣိ်ဒးီ တၢသ်ိၣ်တၢသ်လီီၢတ်ံၢလ်ီၤဆးဲဒၣိ်မး ဘၣ်ဃးဒးီ ကသၣံ်မူၤပနာ်ံပီးလီတဖၣ် 

အတၢဖိ်းသစဲးအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ. 

• ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဃ်ါဃုာ်တဖၣ်အၤံအဂ့ၢန်ၣ့် တၢဆ်တီလဲအၣိ်ဝဲဒၣ်စ့ၢက်ီးလၢ သစဲးဒးီ တၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢတဖၣ်အပူၤလီၤ. 

• လၢတၢန်ၣ့်အမဲာ်ညါ, ကီၢစဲ်ၣ်သစဲးတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃးဒးီ ကသၣံ်မူၤ ပနာ်ံပီးလီတဖၣ်အၣိ်လီၤ. နမ့ၢလ်ူၣ်သၣ့်ခါပတာ် 

ကီၢစဲ်ၣ်သစဲးနၣ့်, တၢက်စံၣ်ညီၣ်နၤလၢ နမၤကမၣ်သဲစးတၢဘ်ျၢလီၤ. 

 

ပှၤတၢူက်ွၢီ ်တၢမ်ၤကမၣ်သစဲးတဖၣ် 

သစဲးအသအီၣိ်ထၣီ်ဝဲဘၣ်ဆၣ်, တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဃာ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤကမၣ်သစဲး လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ ညါဖီဒးီ ကသၣံ်မူၤ 

ပနာ်ံပီးလီတဖၣ်နၣ့် အိၣ်ဝဲ လၢအပၣ်ဃုာ်ဒးီ တၢဂ့်ၢဒ်သ်းိ- 

• တၢအ်ၣိ်ဒးီ ညါဖီဒးီ ကသၣံ်မူၤ ပနာ်ံပီးလီတဖၣ် အနၣီ်ဂံၢန်ၣီ်ဒးွလၢ တၢ�်တီဃာ်ပာ်အၤီ 
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• တၢဆ်ါ ညါဖီဒးီ ကသၣံ်မူၤ ပနာ်ံပီးလီတဖၣ်လၢ တဖိးသစဲး 

• တၢဆ်ါ မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့် ညါဖီဒးီ ကသၣံ်မူၤ ပနာ်ံပီးလီတဖၣ် ဆူပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢ အသးအၣိ် 21 နၣံ်အဖီလာ် 

•  တၢသ်ူၣ် ညါဖီအထၣူ်တဖၣ် အနၣီ်ဂံၢန်ၣီ်ဒးွလၢ တၢ�်တီဃာ်ပာ်အၤီ 

• မူၤဒးီ ညါဖီဒးီ ကသၣံ်မူၤ ပနာ်ံပီးလီတဖၣ်အခါ နၣီ်သလိၣ့် မ့တမ့ၢ ်ဖဲစူးကါ တၢအ်ပီးအလီတဖၣ်အံၤအခါ 

နၣီ်စဲးဖီကဟၣ်တမံၤ 

• ဝ့ၢတ်ဖၣ်နၣ့် ကတူၢလ်ိာ်စ့ၢက်ီး ပဒၣိ်တၢသ်ၣိ်တၢသ် ီဒသ်းိက�တီဃာ်တၢစူ်းကါ ညါဖီဒးီ ကသၣံ်မူၤ ပနာ်ံပီးလီတဖၣ် 

လၢပှၤကမျၢၢ ်တၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲတမံၤအပူၤလီၤ 

တၢမ်ၤတၢတ်ဖၣ်အၤံနၣ့် မ့ၢဝ်ဲ တၢလ်ၢတဖိးသစဲးဒးီ ဒးုအၣ်ိထၣ်ီ တၢဂ့်ၢက်ဒီၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢတ်ဖၣ်လၢ တၢ�်ာု်ကၢီဒ်းီ ပၢၤကၢီ ်နၣ့်လီၤ. 

 

တၢစ်ံၣ်ညီၣ်တၢမ်ၤကမၣ်သစဲး ဘၣ်ဃး ညါဖီတဖၣ် ဒးီ တၢထ်းူသကံွာံ်တဖၣ် 

လၢအပူၤကွံာ်ဆၢကတီၢအ်ပူၤ နမ့ၢဘ်ၣ်တၢစံ်ၣ်ညီၣ် မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဃာ်လၢ တၢမ်ၤကမၣ်သဲစး ဘၣ်ဃးဒးီ ညါဖီ လၢ 

Minnesota အပူၤနၣ့,် နတၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါတဖၣ်အံၤ ကဘၣ်တၢထ်းူသကံွံာ်အၤီတဘျီဃ ီလၢသစဲးအသအီၤံ အဖီလာ်နၣ့်လီၤ. 

• ကွီၢဘ်ျီၣ်ဒးီ ပဒၣိ်အဝဲၤကျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဖီ်ၣ်ဃာ်တၢမ်ၤကမၣ်သစဲးတဖၣ်နၣ့် အၣိ်လၢတၢဟ်ံးဂ့ၢဝီ်မၤထၣီ် 

တၢထ်းူသကံွံာ် တၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါလီၤတံၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• နကဘၣ်ဃထ့ၣီ် နတၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါ အလံာ်ကွဲးဒတိဖၣ် တသဖဲ့အသခ့ျ�ချ� တချုးဖဲအဝဲသၣ့်ဘၣ်တၢထ်းူသကံွံာ် 

ဒန်လိၣ်ဘၣ်အဝဲသၣ့်လၢ ခါဆူညါ တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်တၢပ်တံထၣီ်သၣ့်တဖၣ်အဂီၢအ်သးိနၣ့်လီၤ. 

o မ့ၢသ်န့ၣ့,် ဒးိနၢ့ ်နတၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါ အလံာ်ကွဲးဒတိဖၣ် လၢကွီၢဘ်ျီၣ်ဟၣ့်တၢအ်ုၣ်ကီၤတကၢ့.် 

တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢဝဲ်ၤကျိၤနၣ့် ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဒးံ နတၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃးဒးီ တၢဖီ်ၣ်ဃာ်ဒးီ 

တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢထ်းူကွံာ် တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢပ်ာ်အီၤဒ ်

တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တၢမ်ၤကမၣ်သဲစးတဖၣ် လၢတၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်တၢပ်ထံထၣီ်တဖၣ်နၣ့် ကတဲနၤလၢ နကပာ်ဖျါထၣီ် တၢဖီ်ၣ်ဃာ်တဖၣ်ဒးီ တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တၢမ်ၤကမၣ်သစဲးတဖၣ် 

ခဲလၢာ် ဖဲလၢအဝဲသၣ့်တဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢထ်းူသကံွံာ်အၤီဒၣ်လဲာ်နၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢပ်ၣ်ဃာု်ဘၣ်နဲဒၣ်လၢ တၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးဒးီညါဖီအပူၤ ဒးီနမ့ၢတ်ကတၤိဆဘိၣ်ဒးံတၢဒ်းီ တၢ�်ာု်လီၤကၢီ ်ပီၢရီ်တဂၤဒးံဘၣ်နၣ့် 

နတ�ကၢးဆၢှထၣ်ီ တၢ�်ာု်လၤီကၢီ ်တၢပ်တထံၣ်ီတမံၤ မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ၤဲဆ ူကၢီအ်မဲရကၤ အချၢဘၣ်. 

 

တၢက်တၤိလၢခံ 

လၢကီၢစဲ်ၣ်သစဲးအဖီလာ် တၢဂ့်ၢအ်ၤံမ့မ့ၢတ်ၢလ်ၢအဖိးသစဲးဒၣ်လဲာ်, တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်တၢဟ်ၣ့်တၢက်မၣ် လၢအဆူၣ်အကိၤ 

လၢတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ လၢအဘၣ်ထွဲဒးီ-ညၣ်ဖီအဂီၢန်ၣ့် အၣိ်ဝဲလီၤ. တၢအ်ၤံပာ်ဃုာ်ဒးီ တၢစူ်းကါ မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣိ်ဒးီ 

ညါဖီအကလုာ်တမံၤလၢလ်ၢ ်(အမုၢ,် တၢလ်ၢပှၤအၣီ်သ,့ ဒးီ တၢအ်ီတဖၣ်)နၣ့်လီၤ. 

နမ့တမ့ၢဘ်ၣ် U.S. ထဖိံကၢီဖိ်ဘၣ်အဃ,ိ တဘၣ်စူးကါ, တဘၣ်ပၢၤဃာ်, တဘၣ်သၣ်ူ, မ့တမ့ၢ ်တဘၣ်ဆါ ညါဖီတဂ့ၤ. 

နမ့ၢမ်ၤအၤီဒးီ တၢအ်ၤံဆကိတၢီက်ွာံ်နၤလၢ နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢအ်ပတၢီလ်ၢအဖိးသစဲး မ့တမ့ၢ ်နကကထဲၣ်ီဘၣ် U.S. 

https://www.mncourts.gov/Help-Topics/Copy-Request.aspx
https://www.mncourts.gov/Help-Topics/Copy-Request.aspx
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ထဖိံကၢီဖိ်သ,့ ဒးုကထဲၣ်ီနၤလၢ နတၢ�်ာု်လၤီကၢီအ်ပတၢီတ်ဖၣ် လီၤမၢက်ွာံ်သ,့ မ့တမ့ၢ ်ဒးုကဲထၣ်ီနၤတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အလၢီလ်ၢ 

နကဘၣ်ဟးထၣ်ီကွာံ်လၢ ထကံၢီပူ်ၤသ့လၤီ. နမ့ၢဟ်းဆှးဲ ကသၣ်ံမူၤ ပနံာ်တၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်နၣ့် မ့ၢတ်ၢလ်ၢ အဂ့ၤကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢပ်ၣ်ဃုာ်ဘၣ်နဒဲၣ်လၢ တၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးဒးီညါဖီအပူၤနၣ့်, န�ကၢးကတိၤတၢၣ်ပီၣ်တၢဒ်းီ တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢပီ်ၢရ်ီတဂၤ ဘၣ်ဃးဒးီ 

နတၢဂ့်ၢ ်တချုးနဆှၢထၣီ် တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်တၢပ်တံထၣီ် မ့တမ့ၢ ် ဟးထၣီ်လၢ ထကံီၢအ်ချၢဒးံဘၣ်လီၤ. 

 

Immigrant Law Center of Minnesota (ILCM) 

ဝံသးစူၤ ကိးဘၣ် ပတၢတ်ူၢလ်ိာ်တၢက်ိးစိလီကျိၤ ဖဲတၢတ်ူၢလ်ိာ်တၢက်ိးစိ 
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