
  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

မၾက္ာခဏ ေ မးေ လ့ရ  တြဲ ့ေ မးခခန ္းမ ားမ ာ…               

(က္) ေေမး - ဘယ္သ ူေ တတ COVID-19 က္ ိုဗစ္၁၉ က္ာတက္ယ္္ေ ဆး ထ ိုးိုးႏ   ိုင္သလြဲ(သနည္ း)။ 

ေအ  ဖ   - အသက(္၁၂)    စ္   ပည္ ံ့ၿပ ားသ ူ  င္ ံ့အထက္ သတ ွတခ္က္   ပည္ ံ့သူတုိင္ ား ကမကကယ္ေ ဆား 

ထိာုးမခင ္ ံ့ရ ိပါတယ္(သည္)။ ဒါေ ပမဲံ့(သိုေ႔သမ /္မညိ္တ႔ပင္ိတေ စကမမႈ) အသက(္၁၈)    စ္ေ အမက ္

တစ္  ္ားဆ တိငု္ ားအကတက္ Pfizer ဖုိငဇမ(စ္) ကမကကယ္ေ ဆား တစ ္ ္ ိားသမ ရရ ိမ မ   ဖစ ယ္။ 

(ခ) ေေမး - ေက္ နာ ္-က္ မ(က္ၽ ိုးႏ ို ေ္္-မ မ )တ ို႔ရြဲ႕ ေ နထ ိုင္င္ြင္္  ့

လ၀ူင္မႈေေ  ခေေန(ေဆင္္ ေ့တန္ း)က္ ို ေ မး  မန္ းခံ ရမ ာလား။ 

ေအ  ဖ - ေမမားပါဘာူး။ မငန ဆိုတမ  ပညနယ ္ (COVID-19)ကိုဗစ္၁၉ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးသည္ ံ့ ပတ္၀န္ ားက္င ္

အ၀န္ ားအ၀ိငု္ ား ေ နရမ-ဌမနကတင္ (https://mn.gov/covid19/vaccine/find-vaccine/community-

vaccination-program/index.jsp) မိမိတို႔၏ ေ နထိငု္ငခင ္ ံ့ လူ၀င ႈဆ ုငိြမ ေအ  ခေအန အဆင္ ံ့အတန္ ားကုိ 

ေ မား  မန္ ားမည္ မဟုတ္ါ။ COVID-19 ကိုဗစ္၁၉ ကမကကယ္ေ ဆား လကခပထိာုးေ ပားသည္ ံ့ ေ နရမ-

ဌမနမ္မားသည္ မငန ဆိုတမ  ပညနယ ွ   ဖစၿပ ား၊ ထိေု နရမ-ဌမနကတင္ တမ၀နထမ္ ားေ ဆမင္ူ ၀နထမ္ ားမ္မားအမား 

ေ နထိငု္ငခင ္ ံ့ ေအ  ခေအန လူ၀င ႈဆိငုြမ အဆင ္ ံ့အတန္ ားမ္မား ေမမားရန ္ေ လံ့က္င္ ံ့ထမားၿပ ား   ဖစ္ါသည္။ 

ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသမူ္မားမ  မည္ူကမ  သင္ ံ့၏ ေ နထိငု္ငခင္ ံ့ လူ၀င ႈဆိုငြမမ္မား အခ္ကအ လက ္မား 

ေ မား  မန္ ား  ခင္ ား မ ပ္သင ္ ံ့ပါ။ 

(ဂ) ေေမး - က္ာတက္ယ္ေ္ ဆးထ ိုး  ို႔ ဘယ္္ ို ရက္ြ  န္ းယ္ ူစာရင္္ းတသင္္ းရမ ာလြဲ၊ မ မ ရြဲ႕ ေခ က္အလက္္ေ တတ 

ေ ေး  ို႔လ ိုလား။ ဒေီခ က္အလက္္ေ တတက္ ို ဘယ္သ ူေ တတဆ ီေ ေးမ ာလြဲ။ 

ေအ  ဖ - မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ယ င္ ား ေ နထိငု္ူမ္မားေအန ဖင္ ံ့ (COVID-19)ကိုဗစ္၁၉ ကမကကယ္ေ ဆား 

မထိာုးေရသားသူအမားလပ  ုား ေ နမက္ပ  ုားေအ  ခေအန ဖင္ ံ့ စမရင္ ားေ ပားကသင ္ား ရကခ္နိ္ ားယူရပါတယ္။ 

သင ိတ႔ေအန ဖင ္ ံ့ (COVID-19)ကိုဗစ၁္၉ ကမကကယ္ေ ဆား စမရင္ ားကသင္ ား    ိငု္ည္ ံ့ ေ နရမမ္မားမ မ 



  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ယ င ္ား ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးအစ အစ္ ္ ေ နရမမ္မားကတင္ စမရင ္ားကသင္ ားရသလို၊ (သို႔) 

  ပညနယက မကကယ္ေ ဆားခ္တ္ိက ႈအမား အင မနကိ္တင္ ားေ ပၚကတင္ စမရင ္ားကသင ္ားရပါတယ္။ 

သငစမရင္ ားေ ပားကသင ္ားခ္နိ မွေ တမံ့ ေ အမက္ါအခ္ကအလက ္မား ေ ပားရမ မ  ဖစ ယ္။ အထက္ေ ဖမ ္  ပပါ 

ေ နရမ-ဌမနမ္မားကတင ္အင မနကိ္တင္ ားေ ပၚ (သို႔) ဖုန္ ား  ဖင္ ံ့ဆယ္က္ယၿပ ား ေ ပားကသင္ ား ရပါတယ္။ 

အမည္၊ မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ယ င္ ား ေ နရပ္ိပစမ၊ ဖပ  ုားနပပါတ္၊ အ ားေ မားလိပစမ(သင ္ ံ့ေသဘမသမ)၊ `က္မား-မ၊ 

လူမ္ ္ ိား၊ လူမ္ ္ ိားစု၊ လိင္တိင္ ားဆိုငြမေ ဖမ  ္ ပမႈကတင္ မမိိစိတ္ ၵရ ရိမ(မိမိေအန ဖင္ ံ့ ေေမားမခန္ ားမ္မားအမား 

ေမ  ဖဆိုဟ ု ေ င္ ားခ္ယ္ယခင္ ံ့ရ ိသည္- ဒ ေအ  ေဖကတ ေမပားခ္င္ ဲ ရပါတယ္)’၊ ေ မမားေ န႔၊ က္န္ ားမမေ ရား 

အခ္ကအ လက ္မား ယခင္  ဖစ္ေ ပၚခဲံ့ေ သမ   ဖစ္ေ နဆ ဲ  င္ ံ့ မတည္ ံ့သည္ ံ့ အရမမ္မား (ေမ  ဖခ္င္ ဲ

ရပါတယ္)၊ က္န္ ားမမေ ရား အမမခပ(သင္ ံ့ေသဘမသမ-သငကမကကယ္ေ ဆား ထိာုးရနအကတက္ 

က္န္ ားမမေ ရားအမမခပရ ရိန္ မလိုပါ)၊ သင္ ံ့၏ အလုပအကိုင ္အခ္ကအ လက္(္ပမမ- က္န္ ားမမေ ရား၀နထမ ္ား (သို႔) 

ေ က္မင ္ား-ပညမေ ရား၀နထမ ္ား) 

သင္္ ၏့ ေ နထ ိုင္င္ြင္္  ့ ေေ  ခေေန(လ၀ူင္မႈေခ က္အလက္္)ေား  မင္နဆီ ိုတာ  ေည္နယ္မ ွ

ေ မး  မန္ းရယ္လူ မ ္မ့ည္ မဟိုတပါ။ 

သင္ ံ့ေအန ဖင္ ံ့ ကမကကယေ္ ဆားထိာုးရန္ ေ ဆားခန ္ား၊ ဆရမ၀န္၊ (သို႔) ကမကကယေ္ ဆားထိာုးေ ပားေ သမ 

ေ ဆားဆိုင္င င ္သငကိတယ ိတင ္ရကခ္နိ္ ားယ ူ  ုငိါ္တယ္။ အ ခမားေ သမ ကမကကယ္ေ ဆား ထိာုးေ ပားသူ၊ ေ နရမမ္မားမ  

သင္ ံ့၏ အခက္အ လက ္မား ေ တမင ္ားယူေ ကမင ္ားယူမယ္၊ ဒ ေ တမံ့ သင္ ံ့ေအန ဖင္ ံ့ ကမကကယ္ေ ဆား 

ကသမားေ ရမက ထိာုးမ   ေေနရမ-ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးသမူမ္ားထပကတင္ သလုိိသည္ ံ့ အခ္ကအ လက ္မားကိ ု

ႀကိတ္ငစပ  ုားစမ္ ားပါ။ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသူမ္မားမ  သင ္ ံ့၏ ေ နထိငု္ငခင ္ ံ့ ေအ  ခေအနကုိ 

ေမမားသင္ ံ့ပါ။ 

(ဃ) ေေမး - မည္သူမ ား   င္္  ့ က္ၽ ိုးႏ ို ္ေ္(မ မ -ေက္ နာ ္၊က္ မ)တ ို႔၏ ေခ က္အလက္မ ားက္ ို 

ေ ေးရမ ာလြဲ(ေမ  ၀ၾက္မ ာလြဲ)။  



  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

ေအ  ဖ - ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးရနအကတက ္   ပညနယက မကကယ္ေ ဆားခ္တ္ိက ႈကတင ္

သငစမရင္ ားေ ပားကသင ္ားေ သမအခါ (သို႔) သေငအန ဖင ္ ံ့ မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ယ င္ ား 

ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးအစ အစ္္ ၌ ရကခ္နိ္ ားယရူင္၊ မငန ဆိုတမ  ပညနယ ွ သင ္ ံ့၏ အခ္ကအ လက ္မား ေမ ္၀ 

ေ ရမကြွိေ ကမင ္ား ေ ရမက ယ္ ံ့ ေ နရမမ္မားေကတမံ့… 

- ကမကကယ္ေ ဆားထိာုး  ခင္ ား အစ အစ္္၊ ရကခ္န္ိ ားေ ပား  ခင ္ား    င ္ ံ့ စ မပအုပခ္ပ္္ေ ရားပါ၀င္ည္ ံ့ 

  ပညနယဌ မနမ္မားထပသို႔။ 

- ေ ဒသခပ(ၿမိ႕္နယ္ သို႔မဟုတ္ ခ ိုင္)   ပည္ူ႔က္န္ ားမမေ ရား ဌမနမ္မားထပသို႔။  

- က္န္ ားမမေ ရားေ စမင ္ ံ့ေ ရ မက္ူမ္မားထပသို႔(ဆရမ၀န မ္ား၊ သူနမ  ပ္မ္မား)။ 

- (COVID-19)ကိုဗစ္၁၉ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုး စ စ္္ေ ပား  ခင္ ား၊ ရကခ္န္ိ ားေ ပား  ခင္ ား    င ္ ံ့ စ မပအပုခ္ပ္္ေ ရား 

တနည္ ားနည္ ား  ဖင္ ံ့ ပါ၀င္ည္ ံ့ အ ခမားသူမ္မား၊ အဖဖဲ႔အစည္ ားမ္မား၊ (သို႔) 

စ ားမပမားေ ရားလုပငန္ ားမ္မားထပသို႔။ 

- ္ေပဒ ဖင္ ံ့ မခင ္ ံ့  ပ္ထမားေ သမ အ ခမားသမ္ူမား သို႔မဟုတ္ အဖဖဲ႔အစည္ ားမ္မားထပသိ႔ု။ 

- MDH(မငန ဆိုတမ  ပညနယ ္ က္န္ ားမမေ ရားဌမန)ေအန ဖင္ ံ့   ပညနယ္ယ င္ ား ကမကကယ္ေ ဆားထိာုး အစ အစ္္ 

မ္မားမ  ရရ ိသည္ ံ့အခ္ကအလက ္မားအမား လ၀ူင ႈႀက ားၾကပ္ေ ရား  ္ားစ ားဌမန   င ္ ံ့ ေအကမယ္ကခန္ 

  ပဌမန္ ားေ ရားဌမန(ICE)သိ႔ု ေ ပားပုိ႔မည္ မဟုတ(္ေ ပားပုိ႔ ခင ္ား မရ ိပါ)။ 

အခ္ ိ ္ေ႕သမ ကမကကယ္ေ ဆား အခ္ကအ လက ္မားအမား မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ က္န္ ားမမေ ရားဌမန(MDH)၏ 

မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ ကမကကယ္ေ ဆား သတင္ ားအခ္ကအ လက္ ဆယ္က္ယ ႈ(MIIC)ထပသို႔ 

ထည္ ံ့ကသင ္ားထမားလိမ္ ံ့မယ္။  

မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ ကမကကယ္ေ ဆား သတင္ ားအခ္ကအ လက္ ဆယ္က္ယ ႈ(MIIC)မ  ကမကကယ္ေ ဆား 

လကခပရရ ိထမားသ၏ူ အမည္၊ ေ မမားေ န႔၊ လပိစမ၊ ဖပ  ုားနပပါတ္၊     င္ ံ့ အမ္ ္ ိားမ္ ္ ိားေ သမ 



  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

အခ္ကအ လက ္မား  ဖစ္ေ သမ ကမကကယ္ေ ဆားအခက္အ လက္(မည္ည္ ံ့ေ န႔ကတင ္ထိာုးၿပ ားခဲံ့ၿပ ၊ မည္ည္ ံ့ေ ဆား 

အမ္ ္ ိားအစမား   င္ ံ့ ေ ဆားထတ္ုတပြမ အခ္ကအ လကက တဒနပပါတ ္မား)။ 

သင္ေ   ပမ  ပေသလမက္ အခ္ကအ လက္မ (MIIC)မ  ရရ ထိမားမ မပါ။ ဒ ကမကကယ္ေ ဆား အခက္အ လက္ေ ကတ 

ရရ  ိ  ိငု္ေ သမ ေ သခ္မတဲံ့ အဖဖဲ႕အစည္ ားမ္မား၊ က္န္ ားမမေ ရားေ စမင္ ံ့ေ ရ မက ႈ ေ ပားသူမ္မား၊ 

က္န္ ားမမေ ရားအမမခပလုပငန္ ားမ္မား၊ ေခလားထနိ္ ား(ေ စမင ္ ံ့ေ ရ မက္ေ ရား)အဖဖဲ႕အစည္ ားမ္မား-

ေအဆမကအ  ္ားမ္မား၊ ေ ကမ္င္ ားမ္မား၊ ေ ဒသကတင္ ား   ပည္ူ႔က္န္ ားမမေ ရားဌမနမ္မား၊     င္ ံ့ 

မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ က္န္ ားမမေ ရားဌမန(MDH)။ သင ္ ံ့ေအန ဖင္ ံ့ ေကမကကယ္ေ ဆား အခ္ကအ လက ္မားကိ ု

ကန္႔သတိ္တင္ငခင္ ံ့ရ ိတယ္။ သင္ ံ့ကမကကယ္ေ ဆားမ တ မ ္ားအမား မိမိအမားကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ 

က္န္ ားမမေ ရားတမ၀နခပကတငမ္ (သို႔) မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ ကမကကယ္ေ ဆား သတင ္ားအခ္ကအ လက ္

ဆယ္က္ယ ႈ(MIIC)ထပကတငမ္ မိမိ၏ ကမကကယ္ေ ဆား မ တ မ္ ား အခက္အ လက္ သမိ္ ားထမား   ိငုါ္တယ္။ 

သင္ ံ့ေအန ဖင္ ံ့ (MIIC)သိ႔ု ေမ ္၀ ခင ္ားမ ပ္ဟ ု ကန္႔သတ္ ထမားေ သမ ္လည္ ား၊  (MDH) ေအန ဖင ္ ံ့ 

ဖယဒရယ္(  ပညနယ္ေ ပါင္ ားစု)   ပည္ေ ထမငစတ အစိာုးရ၏ ေ ရမဂါထန္ိ ားသမ္ိ ားေ ရား   င ္ ံ့ 

ကမကကယ္ေ ရားဗဟိ(ုCDC) သို႔ မည္ူ႔မည္၀ါဟအုတိအက ္ ေမဖမ  ္ ေပသမနည္ ားန႔ဲ (COVID-

19)ကိုဗစ၁္၉ ကမကကယေ္ ဆား အခ္ကအ လက ္မားကိ ုေ နစ္္ ေမ ္ေ၀ပားပုိ႔ ရတယ္။ မည္ူ႔မည္၀ါဟုအတိအက ္

ေမဖမ ္  ေပသမနည္ ား ဆိသုည ွမ အမည္ (သို႔) မည္ူမည္၀ါဟ ုသ ိ  ိငု ည္ ံ့ အခ္ကအလက ္မား မပါ၀င္  ခင္ ား၊ 

မည္ူမည္၀ါဟ ု တိက္မစမ   ပန္နွ ြမွေ မဖ၍ မေရပ။ (MDH) ေေန  င္္  ့ မည္သူ႔မည္၀ါဟိုေတ ေက္  

ေမ ာ  ္ ေေသာ ေခ က္အလက္မ ားေင္္ွ င္္ လ၀ူင္မႈႀက္းီၾက္ေ္ေ ရး ဦးစီးဌာနိုးႏ  င္္  ့ ေေက္ာက္က္ြန္ 

  ေဌာန္ းေ ရးဌာန(ICE)သ ို႔ ေမ  ေ၀ေးေ ို႔ ခင္္ း မလိုေပါ။ 

ရ မၾကည္ ံ့    ုငိ္ည္ မငန ဆိုတမ  ပညနယ ္ ကမကကယေ္ ဆား သတင္ ားအခ္ကအလက္ ဆယ္က္ယ ႈ(MIIC) 

(https://www.health.state.mn.us/miic) ၀က္တ ဒိ  ွ ပုိမိသုလိိုေ သမ သတင ္ားအခ္ကအလက ္မား   င ္ ံ့ မညိ္တ႔ 

ဆယ္က္ယြမညကိတ သ ိ  ုငိါ္တယ္။ 

(င္) ေေမး - မ မ ၏ က္ ိုယ္ေ္ ရးေခ က္အလက္္ ေမေးဘြဲ က္ာတက္ယ္္ေ ဆး ထ ိုးခခင္္ ရ့  သလား။ 

https://www.health.state.mn.us/miic


  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

ေအ  ဖ - က္န္ ားမမေ ရားေ စမင ္ ံ့ေ ရ မက ႈ ေ ပားသူမ္မားမ  မည္ူမည္၀ါအမား ကမကကယ္ေ ဆား 

ထိာုးေ ပားလိုက္ညကိတ မ တ မ ္ားထမားရ ိရနအကတက္ သင ္ ံ့၏ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးရန္ ေသဘမတူည မႈ   င ္ ံ့ 

မ တ မ္ ား  ပ္စရုန ္ အခ္ကအလက္ အခ္ ္ ိ႕လိအုပ္ါတယ္။ ္ေပဒ   င ္ ံ့အည  ကမကကယ္ေ ဆားရရ သိ ူ

က္န္ ားမမေ ရားမ တ မ္ ား တကိ္ထမား   ိငုြန္ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသူမ္မားမ  တိေက္သမ အခ္ကအ လက္ 

ရယူမ မပါ။ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးရနအကတက္ မိမိ ကသမားေ ရမက ည္ ံ့ ေ နရမ၊ ေ ဆားခန ္ား၊ 

ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ အဖဖဲ႔အစည္ ား၊ ေ နရမဌမနထပသို႔ မည္ည္ ံ့ အခက္အ လက ္မား ေ ပားရမညကိတ 

ႀကိတ္င္ေ မား  မန္ ား စပ စုမ္ ားၾကပါ။ 

(စ) ေေမး - က္ၽ ိုးႏ ို ေ္၏္ ေလိုေမွာ ေသ ံို း  ေဳတြဲ ့ နံမည္နြဲ႔ က္ၽ ိုးႏ ို ေ္၏္ နံမည္ ေရင္္ းၾက္ား 

တက္ာ  ခားခ က္ ္   စ္ေ နတယ္္။ က္ာတက္ယ္ေ္ ဆးထ ိုး  ို႔ ဘယ္အ မည္္ ို သ ံို းသင္္ သ့လြဲ။ 

ေအ  ဖ - မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ ပတ္၀န္ ားကင္အသိငု္ ားအ၀န ္ားကတင္ ား ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးမယ္ ံ့ 

ေ နရမမ မဆိရုင ္ သေငအနန႔ဲ အလုပ ွမ အသပ  ုား  ပ္တဲံ့ အမညကိတ သပ  ုားသင ္ ံ့ပါတယ္၊ သပ  ုား    ုငိ မွတယ္။ 

အ ခမားေ သမ ကမကကယ္ေ ဆား ထိာုးေ ပားသူမ္မားထပမ မ သင္ ံ့ေအနန႔ဲ အလုပအမည္ (သို႔) အမညအရင္ ားကိ ု

အသပ  ုား  ပ္ရပါတယ္ ဒါေ ပမယ္ ံ့ သင္ ံ့အမား ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားမယ္ ံ့ သမူ္မားထပမ မ အရင္ပ  ုား 

ေ မား  မန္ ားၿပ ား တိက္တဲံ့ အခ္ကအ လက္ ရယူသင္ ံ့တယ္။ 

(ဆ) ေေမး - ေက္ယ္္၍ ေက္ နာ ္ေမည္အရင္ ္း မဟိုတတ ာ က္ာတက္ယ္္ေ ဆးထ ိုး  ို႔ ေသ ံို း  ေဳခြဲ့ရင္္၊ 

 ိုးႏ   ိုင္ငသံား    စ္ာ  ို႔၊ ေၿမြဲတမ္ းေ နထ ိုင္င္ြင္္  ့ ရရ    ို႔၊ ေ နထ ိုင္င္ြင္္  ့ ေေ  ခေေန 

လ၀ူနမႈႀက္းီၾက္ေေ္ ရး က္ စၥရေ္ေ တတမ ာ တား  မစြံရ  ိုးႏ   ိုင္သလား။ 

ေအ  ဖ - မခပရပါဘာူး။ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးစ္္ သငအသပ  ုား  ပ္တဲံ့ အမညက နပမညအရင္ ားန႔ဲ မတူည တဲံ့ 

ေအၾကမင္ ား  ပခ္က္ေ ၾကမင္ ံ့ သင္ ံ့၏ ေ နထိငု္ငခင္ ံ့ ေအ  ခေအနအမား လူ၀န ႈႀက ားၾကပ္ေ ရားမ  

  ငင ္ားပယ္  ခင္ ား မခပရ သင္ ံ့ပါဘူား။ ဘယိ္တဘဆဲိုဆို(မညိ္တ႔ပင္ိတေ စကမမူ) သင္ ံ့ေအနနေဲ႔တမံ့ 

ဘယေ္ တမံ့မ  ေမ  ပမသင္ ံ့ဘာူး မလုပ္င္ ံ့ဘူား။ အဒဲါေကတမံ့ သငဟမ ေအမရိကန္    ိငုငပသမား 



  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

တကယ္(အစစအမ န္) မဟုတဘ ဲ။ သငဟမ ေအမရိကန္    ိငုငပသမား   ဖစ္ါတယ္၊     ိငုငပသမား  ဖစ္ေ ၾကမင ္ား 

ေအထမကအထမား အသပ  ုား  ပ္တမမ္ ္ ိားေ ပါ ံ့။ 

(ဇ) ေေမး - က္ၽ ိုးႏ ္ ိုေေအနနြဲ႔ က္ာတက္ယ္ေ္ ဆးထ ိုးတြဲ ့ ေခါမ ာ သက္္ေ သခကံ္ဒ္  ေား(မ တပ ံိုတင္ဒ္္) 

လ ိုေေပါ သလား။ လ ိုေေြြဲမ့ယ္္ ိုရင္္ ဘယ္္ ို သက္္ေ သခံက္ဒ္  ေားက္ ို လက္ြေံါသလြဲ။ 

ေအ  ဖ - မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ ပတ္၀န္ ားက္ငအသိငု္ ားအ၀န ္ားအကတင ္ား ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးတဲံ့ 

ေ နရမေ ကတမ မဆိရုင ္ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးဖုိ႔ သက္ေ သခပကဒ ္ ပမား မလုိအပ္ါဘူား။ (MDH) ေအနန႔ဲ 

အ ခမားေ သမ ကမကကယေ္ ဆားထိာုးတဲံ့ ေ နရမမ္မား     င္ ံ့ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသူမ္မားမ  

သက္ေ သခပကဒ္  ပမားမ္မား ေ တမင ္ားခပ  ခင ္ားမ ပ္ၾကရန္ အႀကပ  ပ္ ထမားပါတယ္၊ ဒါေ ပမယ္ ံ့ 

သင္ ံ့ေအနန႔ဲ ကမကကယ္ေ ဆား ထိာုးေ ပားမယ္ ံ့ ေ နရမ-ဌမနမ္မားကိ ု ႀကိတ္ငၿပ ား 

ေ မား  မန္ ားသင္ ံ့ပါတယ္။ 

(စ ) ေေမး - ေက္ နာ ္တသားခြဲတ့ြဲ ့က္ာတက္ယ္ေ္ ဆးထ ိုးတြဲ ့ေ နရာက္ ေက္ နာ ရ္ြဲ႕ သက္္ေ သခ ံက္ဒ္  ေားက္ ို 

လက္မခံဘးူ။ ေြဲဒါေ တတေက္တာ့  ိုးႏ ို  င္ငကံ္းူလက္မွတ္ ိုမ ဳ  း (သ ို႔) ေက္ နာ ေ္မ ိုးႏ ို  င္ငကံ္ ထိုတ္ေ ေးထားတြဲ ့

သက္္ေ သခ ံက္ဒ္  ေား။ ဘာလိုေ္  ိုးႏ ို  င္မလြဲ၊ ဘာလိုေရမလြဲ။ 

ေအ  ဖ - ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားတဲံ့ ေ နရမက သက္ေ သခပတခုလုိခင္ ယ္၊ မိမကိလဲ သက မ္ ားရ တိဲံ့ 

သက္ေ သခပကဒ္  ပမားဆိရုင ္   ငင္ ားဆန္တိ႔ မသင ္ ံ့ပါဘာူး။ သင ္ ံ့ရဲ႕ သက္ေ သခပကဒ ္ ပမားကိ ု

လက ခပခဲံ့ဘူားဆိရုင ္ မငန ဆိုတမား  ပညနယ္ လူ႔အမခင္ ံ့ေအရားဌမန ဖပ  ုားနပပါတ္ ၁-၈၃၃-၄၅၄-၀၁၈၄ထပကိ ု

ဆယ္က္ယ ္ေအၾကမင္ ားၾကမား တိငု န္ ား    ိငုါ္တယ္။ ထိအုတူ ေ အမက္ေ ဖမ ္  ပပါ အင မနက္၀ကိ္တင္ဒ င္ ဲ

ေအၾကမင္ ားၾကမား တိုင န္ ားမႈ လုပ္    ုငိ ယ္။ 

https://mn.gov/mdhr/intake/consultationinquiryform/ 

(ည) ေေမး - က္ာတက္ယ္ေ္ ဆးထ ိုး  ို႔ မ မ ေ ိုက္္ ံေ ေးရမ ာလား။ ေက္ နာ ္ဆမီ ာ က္ န္ းမာေ ရး ောမခံက္ဒ္ 

ရ    ို လ ိုသလား။ 

https://mn.gov/mdhr/intake/consultationinquiryform/


  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

ေအ  ဖ - မလုိအပ္ါ။ ယခု ကမကကယ္ေ ဆားသည္ လူတုိင္ ားအကတက္ (အခမဲံ့)ပုိက္ပေ ပားဖုိ႔ မလုိပါ။ 

ဒါေ ပမယ္ ံ့ မငန ဆိုတမား  ပညနယ္ယ င ္ားရ ိ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးတဲံ့ ေ နရမ-ဌမနမ္မားထပကသမားရင ္

ေ က္ားဇူား  ပ္ၿပ ား သင ္ ံ့ရဲ ံ့ က္န္ ားမမေ ရား အမမခပကဒ္  ပမား ရ ိတယိ္တရင္ ယူလမေ ပားပါ။ 

မငန ဆိုတမ  ပညနယ္    င္ ံ့ အ ခမားေ သမ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသူမ္မားမ  သင ္ ံ့၏ က္န္ ားမမေ ရား 

အမမခပထပသို႔ က္သင ္ ံ့ေ မင ေ တမင ္ားခပကသမားမ မ   ဖစ္ါတယ္။ ကမကကယ္ေ ဆားကုနကစ္ရိတအ ကတက္ သင မ၀န္ 

မယူသင ္ ံ့ဘာူး။ အကယ၍္ သင္ ံ့အမမခပမ  ကမကကယ္ေ ဆား က္သင ္ ံ့ေ မင အ ပည္ ံ့ေမပားပါက   ပညနယ  ွ

က္န္ေ မငကိ ု ေ ပားေ ခ္မ မ  ဖစ္ါတယ္။ အကယ၍္ သင ္ ံ့မ မ က္န္ ားမမေ ရားအမမခပ မရ ိပါက သင ္ ံ့ အခမဲံ့ 

ကမကကယ္ေ ဆား ရ   ိငုါ္တယ္။ 

(ဋ) ေေမး - ေက္ယ္္၍ ေက္ နာ ္က္ ေခမြဲ့ က္ာတက္ယ္ေ္ ဆး ထ ိုးခြဲတ့ယ္္ ိုရင္္ ေက္ နာ ္ရြဲ႕ ေ နထ ိုင္င္ြင္္  ့

လ၀ူင္မႈႀက္းီၾက္ေေ္ ရး လိုေငန္ းစဥမာွ ေမ ား  ေည္သူေစၥည္ း သ ံို းဖစြဲသေူ  စ္ ခစတတ္ြဲိုးႏ   ိုင္ာ္း 

စဥ္ းစားိုးႏ   ိုင္ာ္း။ 

ေအ  ဖ - မစ္္ ားစမားပါဘူား။ မမစတတစပဲါဘူား။ အမ္မားပုိင္၀င္ေ ရမက္ပ  ုားဖစသဲူအ ဖစ္ လူ၀င ႈႀက ားၾကပ္ေ ရား 

လုပငန္ ားစ္ မွ အခမဲံ့ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုး  ခင္ ား ေအၾကမင္ ား  ပခ္ကန႔ဲ မလုပ ္   ုငိါ္ဘာူး။ 

(ဌ) ေေမး - ေက္ နာ မ္ ာ က္ န္ းမာေ ရးောမခ ံ မရ  ဘးူ။ ေက္ နာ ္  ့ က္ န္ းမာေ ရးောမခ ံ

ရရ  ေ ရးေတတက္္ တစ္ေ ယ္ာက္္ေ ယ္ာက္္ က္ညီူိုးႏ   ိုင္မယ္သ ူရ  ေါလား။ 

ေအ  ဖ - ရ ပိါတယ္။ သေငအန ဖင္ ံ့ ကအန္ိတင္ ား https://www.mnsure.org/ စမမ္က္     မကတငြမွ   ိငု ယ္။ 

ဖပ  ုားနပပါတ္ ၆၅၁-၅၃၉-၂၀၉၉ကတင္ က္န္ ားမမေ ရားအမမခပေ လ ္မက္ႊ မ အကအူည ေ တမင္ ားခပ   ိငု ယ္။ 

သင္၏ ေ နထိငု္ငခင ္ ံ့ ရရ ထိမားသည္ ံ့ ေအ  ခေအန-အဆင္ ံ့အမား ေ မား  မန္ ား၍ သင္ ံ့က္န္ ားမမေ ရား 

အမမခပရရ ိ   ိငု ည္ ံ့ ေအ  ခေအနကို သတ တွ ွမ  ဖစ ယ္။ သင္ေ   ဖဆိုေ သမ အခ္ကအ လက ္မားအမား 

္ေပဒစုိားမိာုးေ ရား (သို႔) လူ၀င ႈႀက ားၾကပ္ေ ရား  ္ားစ ားဌမန   င္ ံ့ 

ေအကမယ္ကခန္  ပဌမန္ ားေ ရားဌမန(ICE)တို႔ထပ ေအၾကမင္ ားၾကမား ေမ ပ္ားမည္ မဟုတ္ါ။ 

https://www.mnsure.org/


  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

(ဍ) ေေမး - ေက္ယ္၍္   ေည္နယ္မတွဆင္္  ့ ေက္ နာ ၏္ က္ န္ းမာေ ရးောမခံ ရရ  ထားေါက္ 

ေမ ားေ ိုင္္၀င္္ေ ရာက္သ  ံို းဖစြဲသေူ  စ္ လ၀ူင္မႈႀက္းီၾက္ေ္ေ ရး လိုေငန္ းစဥ္ဥတင္္ သတမတွြရံိုးႏ   ိုင္ာ္း။ 

ေအ  ဖ - မရ ိပါ။ က္န္ ားမမေ ရားေ စမင ္ ံ့ေ ရ မကခပမႈ အမမခပ  ပညနယ တွဆင္ ံ့ရရ ိထမားသအူမား 

လူ၀င ႈႀက ားၾကပ္ေ ရား လုပငန္ ားစ္အကတင ္ား ေေအၾကမင္ ား  ပခ္ကြွမ  ခင ္ား  ဖင္ ံ့ ေ ရ ႕ဆက္ 

မလုပ္ေ ဆမင ္   ိငု္ေ တမံ့ပါ။ တနည္ ားဆိုလ င္္   ပညနယက ္န ္ားမမေ ရားေ စမင္ေ ရ မက ႈ 

အမမခပရရ ိထမားသူမ္မားအမား လူ၀င ႈႀက ားၾကပ္ေ ရားမ  အပစြွမ၍ အမခင ္ ံ့ေအရား ရပုိင္ငခင္ ံ့မ္မားကုိ ကန္႔သတ ္

  ငင ္ားမခင ္ ံ့ မရ ိပါ။ 

(ဎ) ေေမး - မ မ တတင္္ က္ န္ းမာေ ရးေ စာင္္ ေ့ ရ ာက္မႈ 

ောမခံ(ေ ဆး၀ါးက္ညီူမႈေေထာက္အ ေံ)ရ  ထားေါတယ္္။ ၎မ  ေက္ နာ ၏္ က္ာတက္ယ္ေ္ ဆး  ိုး ေ ေးမ ာလား။ 

(သ ို႔) ေက္ နာ မ္  က္ာတက္ယ္ေ္ ဆး  ိုး က္ိုန္ စရ တ္ ေခ ဳ  ႕တ၀က္္ ေ ေးရမ ာလား၊ ေက္ိုန္ေ ေးရမ ာလား။ 

ေအ  ဖ - သင္င င္ က္န္ ားမမေ ရား အမမခပရ သိည္  ဖစ္ေ စ မရ ိသည္  ဖစ္ေ စ ကမကကယ္ေ ဆားသည္ 

အခမဲံ့  ဖစ္ါတယ္။ အကယ၍္ သင္ မ မ က္န္ ားမမေ ရားေ စမင္ ံ့ေ ရ မက ႈ အမမခပ (ေ ဆား၀ါားကူည မႈ 

ေအထမကအ ပပ)ရ ိထမားတယိ္တရင ္ ေ ဆားခန္ ား၊ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ ဌမန-ေ နရမတိုမ  သင ္ ံ့ထပမ  

ေအခ္က ္ အလက ္မား ေ မား  မန္ ားရယူၿပ ား၊ ကမကကယ္ေ ဆားကုနကစ္ရတိအ မား အမမခပထပမ    ပန္ည္ 

ေ တမင ္ားခပမ မ   ဖစ္ါတယ္။ သင္ ံ့ေအန ဖင္ ံ့ ကမကကယ္ေ ဆားစရိေတအၾကကားေ တမင ္ားခပ  ခင ္ားစမ 

မရရ သိင ္ ံ့ပါ (သို႔) သင္ ကမကကယ္ေ ဆားဖုိား ေ တမင ္ားမည ဟုတ္ါ ေ ပားရန လိုပါ။ 

(ဏ) ေေမး - မ မ တတင္္ မင္နဆီ ိုတာ က္ န္ းမားေ ရး ေ စာင္္ ရ့ ာက္မႈ (မင္နဆီ ိုတာေ စာင္္ ရ့ ာက္မႈ) 

ရ  ထားေါတယ္္။ ၎မ  ေက္ နာ ္၏ က္ာတက္ယ္ေ္ ဆး  ိုး ေ ေးမ ာလား။ (သ ို႔) ေက္ နာ မ္  က္ာတက္ယ္ေ္ ဆး  ိုး 

က္ိုန္ စရ တ္ ေခ ဳ  ႕တ၀က္္ ေ ေးရမ ာလား၊ ေက္ိုန္ေ ေးရမ ာလား။ 

ေအ  ဖ - သင္င င္ က္န္ ားမမေ ရား အမမခပရ သိည္  ဖစ္ေ စ မရ ိသည္  ဖစ္ေ စ ကမကကယ္ေ ဆားသည္ 

အခမဲံ့  ဖစ္ါတယ္။ အကယ၍္ သင္ မ မ က္န္ ားမမားေ ရား ေ စမင္ ံ့ရ မက ႈ (မငန ဆိုတမေ စမင ္ ံ့ရ မက ႈ) 



  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

ရ ိထမားတယိ္တရင ္ ေ ဆားခန္ ား၊ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ ဌမန-ေ နရမတုိမ  သင္ ံ့ထပမ  ေအခက္္ 

အလက ္မား ေ မား  မန္ ားရယူၿပ ား၊ ကမကကယ္ေ ဆားကုနကစ္ရိတအ မား အမမခပထပမ    ပန္ည္ ေ တမင ္ားခပမ မ 

  ဖစ္ါတယ္။ သင္ ံ့ေအန ဖင ္ ံ့ ကမကကယ္ေ ဆားစရိေတအၾကကားေ တမင္ ားခပ  ခင္ ားစမ မရရ ိသင ္ ံ့ပါ (သို႔) 

သင္ ကမကကယ္ေ ဆားဖုိား ေ တမင္ ားမည ဟုတ္ါ ေ ပားရန လိုပါ။ 

(တ) ေေမး - ေက္ နာ ေ္ေန  င္္  ့ မင္နဆီ ိုတာ   ေည္နယ္္ န္ းမားေ ရးေ စာင္္ ရ့ ာက္မႈ (MNSure) မ တဆင္္  ့

က္ န္ းမာေ ရးောမခ ံ ၀ယ္ယ ူရ  ထားေါတယ္္။ ၎မ  ေက္ နာ ၏္ က္ာတက္ယ္ေ္ ဆး  ိုး ေ ေးမ ာလား။ (သ ို႔) 

ေက္ နာ မ္  က္ာတက္ယ္္ေ ဆး  ိုး က္ိုန္ စရ တ္ ေခ ဳ  ႕တ၀က္္ ေ ေးရမ ာလား၊ ေက္ိုန္ေ ေးရမ ာလား။ 

ေအ  ဖ - သင္င င္ က္န္ ားမမေ ရား အမမခပရ သိည္  ဖစ္ေ စ မရ ိသည္  ဖစ္ေ စ ကမကကယ္ေ ဆားသည္ 

အခမဲံ့  ဖစ္ါတယ္။ အကယ၍္ သင္ မ မ  မငန ဆိုတမ   ပညနယက ္န္ ားမမားေ ရားေ စမင္ ံ့ရ မက ႈ (MNSure) 

မ တဆင္ ံ့ က္န္ ားမမားေ ရားအမမခပ ရ ိထမားတယိ္တရင္ ေ ဆားခန္ ား၊ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ ဌမန-

ေ နရမတုိမ  သင္ ံ့ထပမ  ေအခက္္ အလက ္မား ေ မား  မန္ ားရယူၿပ ား၊ ကမကကယ္ေ ဆားကုနကစ္ရိတအ မား အမမခပထပမ  

  ပန္ည္ ေ တမင ္ားခပမ မ   ဖစ္ါတယ္။ သင ္ ံ့ေအန ဖင္ ံ့ 

ကမကကယ္ေ ဆားစရိေတအၾကကားေ တမင္ ားခပ  ခင္ ားစမ မရရ သိင ္ ံ့ပါ (သို႔) သင ္ ကမကကယ္ေ ဆားဖုိား 

ေ တမင ္ားမည ဟုတ္ါ ေ ပားရန လိုပါ။ 

(ထ) ေေမး - ေက္ နာ ေ္ေန  င္္  ့ ေိုဂလ က္(  ေင္ပ)က္ န္ းမာေ ရးောမခံ ၀ယ္္ားတယ္္(ရ  ေါတယ္္)။ ၎မ  

ေက္ နာ ၏္ က္ာတက္ယ္ေ္ ဆး  ိုး ေ ေးမ ာလား။ (သ ို႔) ေက္ နာ ေ္ေနနြဲ႔ က္ာတက္ယ္္ေ ဆး  ိုး က္ိုန္ စရ တ္ 

ေခ ဳ  ႕တ၀က္္ ေ ေးရမ ာလား၊ ေက္ိုန္ ေ ေးရမ ာလား။ 

ေအ  ဖ - သင္င င္ က္န္ ားမမေ ရား အမမခပရ သိည္  ဖစ္ေ စ မရ ိသည္  ဖစ္ေ စ ကမကကယ္ေ ဆားသည္ 

အခမဲံ့  ဖစ္ါတယ္။ အကယ၍္ သင္ မ မ ပုဂလိက(  ပင)္က္န္ ားမမေ ရားအမမခပ ရ ိထမားတယိ္တရင္ ေ ဆားခန ္ား၊ 

ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ ဌမန-ေ နရမတုိမ  သင ္ ံ့ထပမ  ေအခက္ ္ အလက ္မား ေ မား  မန္ ားရယူၿပ ား၊ 

ကမကကယ္ေ ဆားကုနကစ္ရိတအ မား အမမခပထပမ    ပန္ည္ ေ တမင ္ားခပမ မ   ဖစ္ါတယ္။ သင္ ံ့ေအန ဖင္ ံ့ 



  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

ကမကကယ္ေ ဆားစရိေတအၾကကားေ တမင္ ားခပ  ခင္ ားစမ မရရ သိင ္ ံ့ပါ (သို႔) သင ္ ကမကကယ္ေ ဆားဖုိား 

ေ တမင ္ားမည ဟုတ္ါ ေ ပားရန လိုပါ။ 

(ဒ) ေေမး - မ မ ၏ ေ နထ ိုင္င္ြင္္  ့ ရရ  ထားေ သာ၊ ေ   ောင္္ းလြဲလ ိုေ သာ (သ ို႔) ေေမရ က္န္ 

 ိုးႏ   ိုင္ငသံား   စ္ ိုေ သာ လ၀ူင္မႈႀက္းီၾက္ေေ္ ရး ေဆင္္  ့ ေေ  ခေေန ထ မ ္းသ မ္ း ိုးႏ ို  င္ရန္ 

မ မ ေေန  င္္  ့COVID-19 က္ ိုဗစ္၁၉ က္ာတက္ယ္္ေ ဆးထ ိုးထားရန္ လ ိုေေပါသလား။ 

ေအ  ဖ - မလုိအပ္ါ။ လကြွိေအ  ခေအနကတင ္သင္ ံ့၏ ေ နထိငု္ငခင ္ ံ့လူ၀င ႈ ေအ  ခေအန အဆင ္ ံ့အတန္ ား 

ရရ ိထမားေ သမ၊ ေ   ပမင ္ားလဲလုိေ သမ (သို႔) ေအမရိကန္    ုငိငပသမား  ဖစြန္ COVID-19 ကိုဗစ္၁၉ 

ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးရန္ မလုိအပ္ါ။ 

(ဓ) ေေမး - မင္နဆီ ိုတာ  ေည္နယ္ယ္တ င္္ းရ   COVID-19 က္ ိုဗစ္၁၉ က္ာတက္ယ္္ေ ဆးထ ိုးေ ေးသည္  ့

ေတ္၀န္ းက္ င္္ေ နရာ-ဌာနမ ားတတင္္ စစအက္ ီ    ၀တ္င္ာ္းေ သာ ေမ ဳ  းသမီး-ေမ ဳ  းသားမ ား သ သာခစာ 

ေ တတ႔ရ  ရတယ္္ ို႔ ေ ရာက္ရ ွ ၿေီးေ သာ ေက္ နာ ္  ့မ တ္ေ တဆိုးႏ  င္္  ့မ သားစို၀င္မ ားမ  ေ   ော  ေ ေါတယ္္။ 

သတူ ိုေ႔တတဟာ လ၀ူင္မႈႀက္းီၾက္ေ္ေ ရးဦးစီးဌာနိုးႏ  င္္  ့ ေေက္ာက္က္ြန္  ေဌာန္ းေ ရးဌာန(ICE)တ ို႔ထ ံ

ေက္ နာ  ္ရ့ြဲ ့ ေ နထ ိုင္င္ြင္္  ့လ၀ူင္မႈေေ  ခေေနက္ ို ေေၾက္ာင္္ းၾက္ားမ ာလား၊ ေ၎ၾက္ာင္္  ့ေက္ နာ ္က္ ို 

 မ္ းဆးီမ ာလား။  

ေအ  ဖ - မငန ဆိုတမ အမ္ ္ ိားသမားေအစမင္ ံ့တပပဲ္႔အမား   ပညနယအ တပခ္ပ္္ေ ရားမႈား Gov. Walz    င ္ ံ့   ပညနယ ္

က္န္ ားမမေ ရား  ္ားစ ားဌမနတိ႔ု၏  ္ားေ ဆမငညႊနၾကမား  ခင္ ားန႔ဲ ၂၀၂၀ခု   စ္ မတ္မ  စတင၍္ COVID-19 

ကိုဗစ္၁၉ တုန္႔ ပန္ေ ရားကတင္ တမ၀န္ေ ပားထမားတယ္။ ထိ႔ုအကတက္ေ ၾကမင္ ံ့ 

  ပညနယႀ က ားမႈား  ခင္ ားန႔ဲ မဖင္ ံ့လ စထမားတဲံ့ COVID-19 ကိဗုစ္၁၉ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးတဲံ့ ေ နရမ-ဌမေနကတမ မ 

စစအက္      ၀တ္ငထမားေ သမ အမ္ ္ ိားသမားေအစမင္ ံ့တပပဲ္႔၀င မ္ားအမား ေ ကတ႔ရ ရိမ မပါ။ 

အမ္ ္ ိားသမားေအစမင ္ ံ့တပပဲ္႔သည္ အစိုားရဌမနမ္မားမ  လူသမားမ္မားအကတက္ ေအရားေ ပၚအကူအည  ေ ပား  ခင္ ား 

(သို႔) က္န္ ားမမားေ ရားေ စမင္ ံ့ေ ရ မက ႈ အကူအည မမ္ား   ဖန္ေ႔၀ရမကတင္ တကၾ ကကမစမ အလ ္ငအျ မန္ 



  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

အင ိတကအ မားတိကု္ လုပ္ေ ဆမင ္   ုငိြန္ အကတက္  ဖစ ယ္။ စစ ပ္၏ ဌမနဖခ ဲ ဖစ္ါတယ္။ ေတို႔သည္ COVID-19 

ကိုဗစ္၁၉ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ ေ နရမဌမနမ္မားကတင္   ပငစ္ ည္ေ ဆမကြန္    င္ ံ့ 

ေ ဆား  ဖန္႔ ဖ ားေ ရားအကတက္မ  ဖစ ယ္။ ေမ ဳ  းသားေေစာင္္ တ့ပေဖြဲ႔သည္ 

လ၀ူင္မႈႀက္းီၾက္ေေ္ ရးဦးစီးဌာနိုးႏ  င္္  ့ ေေက္ာက္က္ြန္  ေဌာန္ းေ ရး ဌာန(ICE)ေတတက္္ ေလိုေမလိုေပါ။ 

လ၀ူင္မႈႀက္းီၾက္ေေ္ ရးေတတက္္ ရယ္ည္ရယ္္  မ္ းဆးီခခင္္  ့ မရ  ေါ။   ေည္နယ္မ ွ ခ င္္ လ့ စ္ားေ သာ 

က္ာတက္ယ္္ေ ဆးထို   းေ သာ ေ နရာဌာနမ ားတတင္္ က္ညီူေ ေးသေူားလ ံို းထ ံ ည နၾက္ားထားၿေီး 

   စပါတယ္္၊ လ၀ူင္မႈက္ စၥရေမ ားေား ေ မး  မန္ း  ခင္္ း မလိုေေ္ ဆာင္ၾက္ရန္။ 

(န) ေေမး - လ၀ူင္မႈႀက္းီၾက္ေ္ေ ရးဦးစီးိုးႏ  င္္ ေ့ေက္ာက္က္ြန္  ေဌာန္ းေ ရးဌာန(ICE) ေေန  င္္  ့

လတူစ္ဦး တစ္ေ ယ္ာက္အ ား က္ာတက္ယ္္ေ ဆးထ ိုးေ ေးသည္  ့ေ နရာဌာနမ ားတတင္္  မ္ းဆးီမ ာလား။ 

ေေ    - သမၼတေအန ဖင္ ံ့ 

လူ၀င ႈႀက ားၾကပ္ေ ရား  ္ားစ ား   င ္ ံ့ေအကမယ္ကခန္  ပဌမန္ ားေ ရားဌမန(ICE)အမား 

လူ၀င ႈႀက ားၾကပ္ေ ရားကိစၥမ္မား  ဖင္ ံ့ ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ ေ နရမမ္မားကတင ္

ဖမ္ ားဆ ား  ခင္ ား မလုပ္ေ ဆမင္တိ႔ အမိန္ေ႔ပားထမားၿပ ား   ဖစ္ါတယ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

မင္နဆီ ိုတာ လ၀ူင္မႈေ ရးရာ ဥေေဒ ေေထာက္အ ကူ္  ေဳေဖ ြဲ႔(စင္တာ) 

“မိသမားစု၀င မ္ားအမား ေ ထမက္ပ ံ့  ခင ္ား    င္ ံ့ ဤလူ႔ပတ္၀န္ ားက္င္ အ၀န္ ားအ၀ုိင္ ား ေ ကမင္ ားမမန ိတားတက္ေ ေစရား 

အ   စ္(၂၀)ေ က္မ ္တိုင ိ တင္ အမားေ ပားေ ဆမင္ငြက္ေ နဆဲ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မသက္ိတင္ေ ၾကမင္ ား ရ င္ ားလင္ ားခ္က္ - ဤေအမားမ္မားေ သမ ေ မားမခန္ ားမ္မား   င္ ံ့ေအ  ဖမ္မားအမား 

ေ ဖမ ္  ပထမား  ခင္ ားမ မ တရမား၀င္ အႀကပ္မဏ္ေ ပားရန္ ရယ္ညြယ္  ခင္ ား မဟုတ္ါ။ သင္ ံ့၏ 

တိက္တဲံ့ေအ  ခေအနန႔ဲ ပတ္က္၍ ေ မားရန္ေ မားမခန္ ားမ္မား ရ ိေ နပါက လူ၀င ႈႀက ားၾကပ္ေ ရားေ ရ ေ႕နထပ 

ေ က္ားဇူား  ပ္၍ ဆယ္က္ယ္ါ။ ဤစမင္ ကစမတမ္ ားအမား မငန ဆိုတမက္န္ ားမမေ ရားဌမန(MDH)    င္ ံ့ 

မငန ဆိုတမလူ၀င ႈေ ရားရမ္ေပဒ ေအထမကအကူ  ပ္ အဖဖဲ႔(စင မ)တို႔ တိုငင္္၍ ဖန  ားေ ဖမ ္ေ ဆမငခဲ ံ့ပါတယ္။ 

ဤစမင္ ကစမမ္ ားအမား ေ ရားသမားေ ဖမ ္ေ ဆမင္ ရမကတင္ (MDH)၏ အခန္ ားက႑မ မ မငန ဆိုတမ  ပညနယ္ယ င္ ားရ ိ 

ကမကကယ္ေ ဆားထိာုးေ ပားသည္ ံ့ ေ နရမဌမန ပတ္၀န္ ားက္ငအသိုင္ ားအ၀န္ ား    င္ ံ့ ပတ္က္ည္ ံ့ 

သတင္ ားအခ္ကအ လက ္မားကို အကန္႔အသန္႔ ဖင္ ံ့ ေ ပားပါတယ္။ 


